evangelisch
[! freikirchliche
beratungsstelle

Schritte wagen. Weite finden. Aufleben.

NEXT CHAPTER

Den Ubergang in den Ruhestand
bewusst gestalten
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WORKSHOP AN ZWEI TAGEN

mit 6-10 Teilnehmenden

» Wertschatzender Ruckblick auf meine
Lebens- und Berufsbiografie - Ernten
und Loslassen

» Das Alterwerden annehmen - Verluste
und Gewinne

» Ausblick - Themen und Entwicklung fur
den Ruhestand



Der Workshop richtet sich an Personen, die
sich in der Gruppe mit dem Alterwerden
und dem Ubergang aus dem Berufsleben in
die Phase des Ruhestandes beschaftigen
und diesen gestalten mochten.

Ein Methoden-Mix aus Input,
Selbstreflexion, Ubungen, Biografiearbeit
und Austausch tragen dazu bei, den
Ubergang vom aktiven Berufsleben in den
Ruhestand als Neubeginn zu gestalten.

INFOS UND ANMELDUNG:

wo WANN
Beratungsstelle Sa 28.02.2026
Grindelallee 95 Do 12.03.2026
20146 Hamburg jeweils 10-16.30 Uhr
KOSTEN ANMELDUNG/INFO

320,- € fiir beide Tage Tel. (040) 414 666 25

ermaRigt 280,- € Mail:
beratung@efb-hamburg.de

www.efb-hamburg.de
LEITUNG

Karin Koninger-Werner
Diplom-Padagogin, Systemische Beraterin,
Supervisorin und Coach (DGSF), Resilienz-Trainerin
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